
Приложение 1  

к рабочей программе 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Дисциплина: Физическая культура 

Специальность: 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям) 
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Оценочные материалы 

1-е полугодие: 

Баскетбол: 

1.Штрафные броски 

2.Броски с точек 

3.Трехочковые броски 

 

ОФП: 

1. Подтягивание/отжимания 

2.Прыжок в длину с места 

3.Поднимание туловища из положения лежа 

4.Бросок набивного мяча из положения сидя 

5.Гибкость 

2-е полугодие 

Волейбол: 

1.Выполнение передачи мяча двумя руками сверху над собой 

2. Выполнение передачи мяча двумя руками снизу над собой 

3. Подачи мяча 

Легкая атлетика: 

1.Бег  100 метров 

2.Бег  1000 метров 

3.Бег  3000 метров 
 

 


